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ولما كان السلوك الجمعي الانساني ظاهرة استثنائية، كان لابد في تفسير نُشوئِهِ وطبيعة تحركه، من فهم الشروط الموضوعية الموضوعة له. وقد اختلف علماء الاجتماع في تحديدها بسبب اختلاف الظروف الاجتماعية والانسانية لذلك السلوك، الا ان عالم الاجتماع الامريكي (نيل سملسر) حددها في كتابه (نظرية السلوك الجمعي) بستة شروط، وهي:
1- التركيبة الاجتماعية المساعِدة: اي ان السلوك الجماعي لا يحصل دون وجود عوامل مساعدة تساهم في انشاء ذلك السلوك. مثال :ان الاضطرابات العنصرية في اوروبا الغربية ما كانت لتحصل لولا وجود عدد كبير من افراد الاقليات الملونة التي يعاملها المجتمع الابيض بشكل يغاير التعامل الانساني الطبيعي فيما يتعلق بالحقوق والواجبات.
2- الضغط الاجتماعي: فالضغط الاجتماعي الذي تضعه السلطة السياسية او القضائية على الافراد كالفقر، والتمييز العنصري، والقلق من المستقبل الاقتصادي ونحوها ينتج جهدا جماعياً للتعامل مع تلك المشكلة. فمظاهرات الجياع وقت ارتفاع اسعار المواد الغذائية وانعدام العدالة الاجتماعية، واعمال الشغب في السجون، ومظاهرات التخريب، والنهب الجماعي، كلها امثلة يكون سببها في الاصل الوضع الاجتماعي المتأزم الذي يؤدي الى انشاء ذلك السلوك الجمعي.
1. الاعتقاد العام بمنشأ المشكلة الاجتماعية: وهو اشتراك الافراد بتعريف تلك المشكلة الاجتماعية، وتشكيل رأي عام حولها، ثم محاولة ايجاد عمل مشترك للتعامل معها. فالمواطنون السود في الولايات المتحدة يعرفون ان مشكلتهم الاساسية في الحياة الاجتماعية هي التمييز العنصري الذي يميزهم في العمل والخدمات وينغّص عليهم سعادتهم الاجتماعية. وما اعمال العنف التي يقومون بها ضمن السلوك الجمعي ما هي الا نتيجة طبيعية لذلك الاعتقاد العام بالظلم الاجتماعي. 
4- العوامل المترسبة: فالسلوك الجمعي لا يحصل بمجرد تجمع مجموعة من الافراد في شارع ما مثلا، او تجمع افراد في مقهى عام، بل لابد ان يكون هناك برميل زيت ينتظر تلك الشرارة. فأعمال العنف التي حصلت في المجتمعات الصناعية الاوروبية وبالخصوص في احيائها الفقيرة كان منشأها العوامل المترسبة من الكراهية بين النظام الاجتماعي وما يمثله من رجال شرطة وبين الافراد الفقراء الذين يعيشون في تلك المناطق. والاعمال العنصرية في جنوب افريقيا ولحد قريب كان منشأها العوامل المترسبة من اثر التمييز بين الاجناس البشرية على اساس لون البشرة والاصل العرقي. واعمال الشغب في الهند مصدرها العوامل المترسبة من آثار التمييز الديني بين الافراد.
5- القيادة المحرّكة: فاذا برزت القيادة التي تحرّك الافراد، فان السلوك الجمعي بشروطه سيصبح اقوى احتمالاً واكثر حظاً في اصابة الهدف.
 6- فشل الضبط الاجتماعي: ولكن اذا كان الجهاز الامني يستطيع السيطرة على انفعال الافراد وغضبهم، فان ذلك الجهاز يستطيع التقليل من احتمالات السلوك الجمعي والتأثيرات الاجتماعية الناتجة عنه. اما اذا حصل العكس، وعجز الجهاز الامني عن السيطرة على اندفاع الافراد نحو السلوك الجماعي، اصبح تحقيق اهداف ذلك السلوك امراً حتمياً.
وهذه العوامل تلخص نظرية (نيل سملسر) في شرح شروط السلوك الجمعي. ولكن، مع ان هذه الشروط تقدّم اطاراً نافعاً لفهم منشأ ذلك السلوك، الا انها لا تستطيع تحليل السلوك الجمعي تحليلاً علمياً خارج اطار الاحداث الاجتماعية التي تصنع مفردات ذلك التجمع والاحداث الملحقة به. فكل سلوك جمعي له ظروفه الخاصة التي لا تخضع لشروط الضغط الاجتماعي كالمسيرات التي يجمعها الطابع السلمي او العاطفي كالفرح والحزن والغضب، فهي بواقعها العفوي لا تخضع لشروط نظرية (نيل سملسر)، مع ان هذه المسيرات العفوية الطارئة لا تنظمها الحركات الاجتماعية. 
